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• Comprendreêleêstressêetêêsavoirêenêrepérerêlesêconséquences

• Gérerêsonêstressêauxêniveauxêcorporelêetêémotionnel

• ComprendreêlesêdifférencesêetêlesêinteractionsêentreêleêstressêduêprofessionnelêetêleêstressêdeêlSenfant

• Passerêdeêlaê«êgesê tionêduêstressê»êàê«êdévelopperêsesêaptitudesêauêbien,êtreê»
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Après midi:
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ê (ê–êConceptsêprincipauxêduêbien,êtreê
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Jusqu’àê90êpersonnes
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0ê–êImportanceêetêrôleêdeêlSadulteêdansêlaêgestionêdesêémotions
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